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El estudio del cuerpo humano ocupa el interés central de toda actividad relacionada con la Medicina. Compromete casi en forma exclusiva y excluyente la atención de médicos y pacientes en torno a los problemas de salud y enfermedad.

La formación de nuestros alumnos es parte de ese sostenido proceso de aprendizaje en torno al cuerpo. Por eso son auspiciosas estas Jornadas dedicadas al cuerpo, que como “territorio de encrucijadas, plantea dilemas en la enseñanza y la trasmisión”. Es de hacer notar que, pese a la trascendencia del tema, el Departamento lo elige después de 25 años. Una muestra más de que la cuestión del cuerpo no resulta fácil abordaje para nadie, que su consideración requiere tiempo y demanda afrontar dificultades teóricas y emocionales muy complejas. 

. 

Este trabajo recorre: 1. Algunas ideas sobre el cuerpo que los alumnos traen inicialmente a la Cursada, atravesadas por su historia personal y la Cultura 2. La representación del cuerpo en los estudios médicos 3. La mirada que Salud Mental puede aportar sobre la representación del cuerpo 4. Recoge algunas de las respuestas más representativas al requerimiento nuestro de que los alumnos expresaran en forma anónima qué idea tenían del cuerpo humano. 5. Comentarios 6. Conclusiones finales.

1.  Los alumnos. Es una obviedad señalar la variedad casi infinita de ideas que los alumnos traen inicialmente como representación de cuerpo. Racionales o irracionales, científicas o idiosincráticas, religiosas o místicas, coherentes o inverosímiles, aberrantes o equivocadas, el universo conceptual sobre el cuerpo es infinito y variopinto. Refleja el recorrido subjetivo y personal, de su propia historia libidinal, zonas erógenas incluidas, teorías sexuales infantiles, atravesar las angustias de castración, las diferencias de género, por mencionar solo algunos pormenores de su recorrido. Lo que traspasa la represión infantil es el resto que alimenta: los misterios del interior corporal, el cuerpo como secreto de la vida, la curiosidad por los orificios, el arcano de los orígenes, etc. Agréguese que los alumnos son en su mayoría jóvenes que recientemente vivieron los cambios corporales de la adolescencia. Más la presencia en algunos de ellos de enfermedades corporales crónicas, detectada por nosotros, no sin retaceos, en la entrevista inicial. 

La cultura, por su parte, atraviesa a nuestros estudiantes con el predominio de sus propios dispositivos. Es imposible referenciarlos a todos. Solo mencionar la presencia desde tiempos remotos de la disociación mente cuerpo y los procesos de idealización del pos-modernismo que involucran al cuerpo y sus figuras. En el margen, la deformación, mutilación y fetichización actual del cuerpo. En la cultura circula un bien preciado: la salud como el silencio de los órganos.

2. En Medicina. Los estudiantes comienzan entonces su formación pasando por distintas cátedras. En su trayecto por el ciclo biomédico, hay  una construcción gradual y progresiva del cuerpo y sus funcionamientos que el alumno irá asimilando hasta armar el rompecabezas: la descripción anatómica con sus puntos de vista estructural, funcional y genético; la morfogénesis, con sus dos líneas, la ontogénesis y la filogénesis; la fisiología y la biología molecular; los procesos de la patología orgánica. Cuando finalmente llegue al ciclo clínico, se encontrará con un paciente, cuyo cuerpo debe aprender a abordar e investigar. Durante los años iniciales, la formación genera en el estudiante una concepción de cuerpo casi exclusivamente biológica y relativamente aislada de quien es su titular. La Medicina propone al estudiante pensar el cuerpo desde la vertiente de su realidad material como un objeto concreto, público, de límites precisos, capaz de ser medido en sus variables biológicas fundamentales, que puede ser explorado como un cuerpo físico que funciona según las leyes científico naturales y desde donde el médico espera corroborar una enfermedad o su ausencia.
Esta concepción biomédica de cuerpo ejerce una fascinación perdurable en los médicos y en los que están en proceso de serlo. Es una representación científica cautivante de actividades que funcionan como de relojería. Atenúa la incertidumbre y el misterio que generan las profundidades corporales. Por lo tanto este modelo es depositario de una idealización ardua de remontar y difícil de cuestionar.

3.  En la Cursada de Salud Mental, con algunos aportes del psicoanálisis se apunta a problematizar esa noción reduccionista, ampliarla y enriquecerla para que pueda darle mayor operatividad a la futura relación médico paciente  Se ayuda al estudiante a tener en cuenta el cuerpo percibido desde la subjetividad, sus raíces inconscientes, su contenido de fantasías, prejuicios, ansiedades (mutilación, desamparo, disgregación o fragmentación) y su envoltura narcisista amenazada por la enfermedad. Se los familiariza con la idea de un cuerpo atravesado por deseos y sufrimientos, donde no solo se impone la causalidad, sino la dimensión del significado 

Transmitimos que la imagen corporal que el paciente introduce u oculta en la consulta remite a las fantasías que el Yo tiene de su cuerpo y funcionamientos, de cómo está instalado en él, de los límites psicológicos que le determinan un adentro y un afuera. 

El estudiante es ayudado a entender como las personas registran, experimentan y resuelven los procesos de enfermedad desde su ámbito íntimo y personal. Como perciben las señales corporales, si alertan o alarman, como la tramitan internamente, cuanto esperan o desesperan hasta consultar, y cuando lo hacen y a quien recurren y porqué.

Se incorpora el estudio del Yo-cuerpo, como el lugar donde se subjetiviza y personaliza la experiencia de la salud y la enfermedad, el que tramita las alarmas corporales para ser expresadas al médico en calidad de síntomas. Pero se trata de un Yo dividido y descentrado de las experiencias que vive y a merced de demandas a menudo desconocidas por él. Es imprescindible que el futuro médico aprenda a registrar o por lo menos a intuir la presencia y la fuerza que tiene el inconsciente en los procesos de salud y enfermedad. Y con él, el valor de los afectos: la angustia, el dolor, el duelo, el asco, la vergüenza, tan ligados al cuerpo.
Sin desalojar la concepción de soma, trasmitimos que el Yo-cuerpo, a partir de una erogeneidad  constitutiva y en interrelación con los objetos de su entorno, es una construcción  que  va  teniendo lugar con el proceso de  organización de cada sujeto. Como docentes acercamos a los alumnos a distintas experiencias a partir de las cuales pueden vislumbrar cómo esta  construcción tiene lugar. El análisis de dibujos del cuerpo humano y distintas entrevistas son referentes útiles para el estudiante. 

4. Algunas de las respuestas de los alumnos: 

1- El cuerpo humano es un conjunto de huesos, vasos, nervios y otros elementos anatómicos que funcionan recíprocamente. Estos elementos realizan distintas actividades por órdenes del sistema nervioso, las que pueden ser voluntarias o involuntarias, cuando la persona tiene la capacidad de hacerlo o de dejar de hacerlo. Cuando su desarrollo falla o cuando algo deja de funcionar o funciona mal durante la vida de este, se encuentra enfermo. Posee una válvula, el corazón, que envía y renueva la energía que sus elementos requieren mediante la sangre. Se deteriora con el paso del tiempo.
2- El cuerpo es algo muy complejo, un conjunto de interacciones entre lo físico y lo mental donde ninguna de las dos puede vivir sin la otra. Es la integridad, la parte material de una persona, un medio fisiológico y anatómico, una máquina  perfecta que hasta ahora no ha podido ser imitada por ningún robot.

3- Para mí el cuerpo humano es una conexión entre el cuerpo biológico, físico y lo psicológico. Considero que es una unidad compuesta principalmente por lo biológico y lo mental que es lo que domina al primero y se expresa a través de éste.

4- Es una unidad compuesta por diversos órganos, que trabajan en formas conjunta para su correcto funcionamiento. Es donde está la parte mental del individuo, el cuerpo afecta mucho a lo mental. El correcto funcionamiento del cuerpo hace que la mente pueda sobrevivir, ya que si hay algún error afectará a todo.

5- El cuerpo humano es aquello que me permite contactarme con el medio ambiente, a través del cual siento y me permite expresar además esos sentimientos. A través de él también puedo relacionarme con las personas. Está formado por una serie de sistemas, los cuales trabajan y funcionan de forma ordenada manteniendo una adecuada homeostasis.

6- El cuerpo humano es la parte física, biológica que representa a las personas. Es un "envase" lleno de aparatos sistemas y órganos que necesitan de su correcto funcionamiento entre todos. Cada parte que lo constituye posee una función específica y necesaria para la vida. Es algo vulnerable a situaciones y factores externos. 

7-  El cuerpo humano es una creación de Dios que debe ser respetado y no idolatrado 
8-. El cuerpo humano es el envase y el medio por el cual la psiquis se expresa. El alma tiene esta capacidad para sentir a través de él. Por este motivo el cuerpo hay que tratarlo porque si sufre el cuerpo, sufre nuestro Yo. Pero a su vez el cuerpo tiene sus limitaciones físicas y para esto nosotros tenemos que acoplarnos a él.

9- El cuerpo humano es lo que se considera a la persona viva o muerta, con un sistema de órganos, músculos, inervaciones, etc. con alguna función.

10- Para la religión el cuerpo es lo que queda de una persona cuando alguien muere. Una especie de envase en donde se encuentra una personalidad.

11- Un cuerpo humano es un objeto un medio de comunicación con el medio externo y lo  que nos rodea.

12- El cuerpo humano no es completamente propio de la persona sino que muchas veces en distintas situaciones de la vida, los demás pueden manejar e incluso adueñarse de un cuerpo ajeno
13- El cuerpo humano es un máximo nivel de organización dado. Es una especie que puede relacionarse con el ambiente que lo rodea y puede interaccionar con sus pares en comunidad. El cuerpo humano tiene como función el interactuar, reproducir y satisfacerse" 
14- El cuerpo humano es el "lugar", "sitio", donde cada persona se encuentre inmersa, la sede de sus sensaciones, vivencias, que nos permite relacionarnos con el mundo.

15- Lo defino, como un conjunto de aspectos: por un lado, el aspecto físico, lo que conocemos como cuerpo propiamente dicho, por otro lado, como un cuerpo con características psicológicas, que contiene sentimientos, emociones, pulsiones. Va mas allá, de un cuerpo (físico). Sin emociones, sentimientos y demás, no creo que haya cuerpo humano. El cuerpo tiene vida, gracias a la mente, a la conciencia, a lo que pensamos y sentimos y como reaccionamos frente a ello, es expresado por el cuerpo. Por esto podemos decir que el cuerpo también es erogenizado.

5. Comentarios
Seleccionamos arbitrariamente una muestra del quince por ciento de respuestas de nuestra población de alumnos. La respondieron a mediados de año, habiendo cursado las clases y prácticos del programa referidos al cuerpo.

La mayoría de las respuestas contienen elementos de los tres componentes conceptuales mencionados más arriba: la representación personal, la biomédica y la de Salud Mental. En alguna de las respuestas se pueda notar un predominio de una conceptualización sobre otra. El sistema de pensamiento utilizado para definir al cuerpo muestra rasgos mezclados provenientes de lo que Freud caracterizó en Tótem y Tabú (1913) como los tres tipos de cosmovisión del mundo: animista, religiosa y científica.

Es interesante destacar algunos elementos comunes que se reiteran: 1. El cuerpo es un continente, un envase, un sitio, una unidad que a veces ‘transporta’ una persona, una mente, un conjunto de órganos, etc. 2. Es una máquina compuesta de diversos elementos, que funciona armoniosamente pero que se puede deteriorar. 3. Es un límite entre el adentro y el afuera, a cargo de regular los intercambios con el medio ambiente, un medio de comunicación con el entorno.4. Es un conjunto de elementos anatómicos, aparatos y órganos regido por el sistema nervioso central y por la energía que provee el corazón. 5. No faltan ideas religiosas sobre el alma y la creación 6. Es de destacar que, salvo alguna excepción, la mayoría trata de agrupar ´lo somático´ (anatómico, material, físico) con algo del orden de la persona, de lo mental, del individuo, de la psiquis, del alma. Algunos, hacen al cuerpo sede de la vida, de la conducta, de las emociones y de la relación con los otros.

6. Conclusiones finales: La experiencia docente demuestra que la representación ‘silvestre’ de cuerpo que los alumnos traen a Medicina es emocionalmente fuerte. Expresada o no, está presente en la Cursada. Por el contrario la concepción biomédica es fácilmente asimilada como una construcción científica impecable que obra como una fascinante contra-investidura. La referencia en Salud Mental a un cuerpo erógeno les genera angustia, dudas, cuestionamientos, y en algunos, un profundo rechazo. Sin embargo, la mayoría trata de agrupar ´lo somático´ con algo del orden de la persona, de lo mental, del individuo, de su historia. Lo cual, para nosotros no deja de ser un hallazgo limitado pero auspicioso. 
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